中国医院协会后勤专业委员会
新型冠状病毒肺炎疫情下医院洗衣房管理建议

　　编制说明：洗衣房是医院内专门洗涤消毒医用织物的场所。医用织物是指医院内可重复使用的纺织品，包括患者使用的衣物、床单、被罩、枕套；工作人员使用的工作服、帽；手术衣、手术铺单；病床隔帘、窗帘以及环境清洁使用的布巾、地巾等。为更好的开展新型冠状病毒肺炎的医用织物消毒灭菌工作，中国医院协会后勤专业委员会医院消毒洗涤学组组织专家制定了本管理建议，推荐用于新冠肺炎疫情期间医院洗衣房管理。


1 洗衣房人员管理要求
1.1 洗衣房各级人员防控要求
1.1.1 人员进入科室前，询问流行病史和呼吸道症状并测量体温，确保工作人员健康安全。
1.1.2 办公室人员：更换工作服、戴外科口罩、帽子，换护士鞋或工作拖鞋。
1.1.3 烘干整理及折叠区的工作人员：穿工作服或洗手衣裤、戴外科口罩、帽子，换工作拖鞋。
1.1.4 洗涤组人员：着工作服，戴外科口罩、帽子，戴手套，穿防水围裙和防水鞋。处理特殊感染医用织物人员穿防水围裙、佩戴护目镜或面罩、着防水鞋。
1.1.5 下收人员佩戴一次性圆帽、一次性医用外科口罩、一次性隔离衣、戴双层手套，密闭转运车相对固定且清污分开。
1.2 下收人员操作防控要求
1.2.1 下收人员回收完毕，脱掉隔离衣和第一层手套，快速手消液擦拭进行手卫生。
1.2.2 下收人员回到去污区，与去污区人员进行物品交接，告知感染类型。立即对转运车辆 进行擦拭消毒 2 遍(消毒剂可选用 1000-2000mg/L 的含氯制剂)，再脱掉防护用品，同时做好手卫生。
1.2.3 下送人员：穿工作服、戴口罩帽子，用清洁转运车按专用路线给隔离病区配送物资， 并在指定的清洁区域交接，下送结束后，按相同路线返回。
1.2.4 工作结束后，进行手卫生。有条件应进行沐浴更衣，将工作服放在固定位置，清洗消毒备用，佩戴外科口罩离开医院。
2 新型冠状病毒肺炎医用织物的回收洗涤操作流程
        2.1 回收和分类
2.1.1 人员着装准备，做好相应防护措施，戴外科口罩、帽子、手套、防水防护服、护目镜等，使用专用转运车到需要收送的科室。
2.12 在隔离病区的指定区域进行回收，物品由隔离区工作人员用双层口袋包装且注明标识，建议使用可溶性水溶袋对新冠肺炎医用织物独立包装脱掉第一层手套。
2.1.3 按相同路线立即转运至洗衣房洗涤区，脱隔离衣和第二层手套，放入黄色医疗废物袋。
2.1.4 对环境和转运车进行清洗消毒处理：接触污物的环境表面和用具清洁后，用 2000mg/L 的含氯消毒剂擦拭消毒 2 遍，作用 30 分钟以上。
2.2 洗涤和烘干整理
2.2.1 将注明感染标识的医用织物装入隔离室洗衣机，完成装机后，脱去第一层手套，用 2000mg/L 含氯消毒液对机门、地面、脏污车擦拭消毒，脱掉防护用品及时进行手卫生。
2.2.2 新型冠状病毒肺炎的医用织物进入洗涤流程:消毒:90°C≥30min、低水位;预洗:≥ 3min、常温、高水位、洗衣粉;主洗 1:≥10min、35-55°C、低水位、洗衣粉、乳化剂; 主洗 2:≥15min、≥60°C、低水位、氯漂粉、合成碱；降温:≥3min、高水位，降温至 40°C， 排水、中脱 3min;漂洗 2 次。
2.2.3 佩戴清洁的外科口罩、帽子和手套，在清洁侧卸载，将清洗后的医用织物放置于清洁 专用盛装车辆内。
2.2.4 进行烘干整理折叠等后续工作，医用织物干净后备用。
2.2.5 清洗新型冠状病毒感染织物后，洗衣机要经过清洗消毒后才能进行下一批次的织物处理。
2.2.6 将清洁布类转运至烘干烫平区，根据物品耐热程度选择合适的烘干程序。
2.2.7 工作服进行熨烫折叠，分类储存，由下送人员配送到临床科室。
2.2.8 床单、被套和枕套进行烘干烫平后送布类站进行交换。
2.2.9 整理工作区域，保持环境干净整理，按要求关闭各种能源开关。
3 本建议主要编制单位及人员
四川大学华西医院(黄浩、周晓丽、陈慧、秦年、曾爱英)；四川省执法大队(卢杰)；成都市第六人民医院(陈明华)四川大学华西口腔医院(曾淑蓉)。
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